Guida illustrata delle Corrette combinazioni alimentari
Compatibilitad e incompatibilita
Connubi da evitare: prosciulto e melone, pasta e fagloli, bistecca e patate, pizza con mozzarelia,
spezzatino di carmne e patate e carciofi, pane e salame, polenta & osal.
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La frutta non va mal manglats alla fine dei past, megiic s« lontano (due o tre ore dopa) oppure almeno diecl minutl prima degli altrl aliment!
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